MYHUIUNAJIBHOE BIO/UKETHOE TOINKOJIbHOE OBPA3OBATEJ/IBHOE
YYPEXJIEHUE NWJIBMHCKUU JETCKHUU CA{

MYHULUUMANbHOE
BIOAKETHOE
AOLWKOJIbHOE
OBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEXKIOEHWE
UNBbUHCKNI
OETCKUN CAL

(MB J10OY UabuHcKUi JeTCKHUi cax)

MopnucaHo undposoii nognucsio: MYHULIMMASIBHOE
BIOPKETHOE OLIKO/IbHOE OBPA3OBATE/IbHOE
YYPEXIEHWE UNbUHCKNA AETCKAN CAR

DN:
1.2.643.3.131.1.1=120C303035323237303033393131,
1.2.643.100.3=120B3034303837303937313536,
1.2.643.100.1=120D31303235323030393133333734,
street=Yn.Cno6opa, .41,
email=iljinsk.detsad@yandex.ru, c=RU,
st=Huxeropogckas obnacts, l=c.Mnbutckoe,
0=MYHULIMMAJIbHOE BIOJIXXETHOE AIOLLKOSIbHOE
OBPA30BATE/IbHOE YYPEXIEHWE WIIbUHCKUIN
LETCKUN CAL, givenName=EneHa AHaTonbeBHa,
sn=Jlekcypneesa, title=3aseaytowunii,
cn=MYHULIUMAJIbHOE BIOAXETHOE AOLKO/IbHOE
OBPA30BATE/IbHOE YUPEXIEHWNE WIIbUHCKAI
AETCKUM CALL

Mata: 2022.04.29 16:34:18 +03'00'

MEHIO
MPUTOTABJIUBAEMbIX 0JII0/]

Nnennckoe, 2021

YTBEPX/IEHO
npukazom Mb JI0Y

WneuHCKOTO JE€TCKOI'0O caaa

ot 11.01.2021 Ne 12-on1



BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

IIpuem HaumenoBanue | Bec ITumesBkie BemecTea JHepreTuyeckasi | Ne
1070011071 011012 0J11012 EeHHOCTDH pelenTypsbl
beaku | Kupsl | YrueBoabl
Henens 1
Jenn 1
3aBTpak | Kama 150 5,93 8,86 21,25 189,02 64
rpeyHeBas co
CJIMBOYHBIM
MAaCJIOM H
MOJIOKOM
Byrep6pon co 20\4 2,3 4,36 14,62 108 291
CJIMBOYHBIM
MAaCJIOM
Yaii ne 150 0,2 0,1 0 1,4
CJOaAaKHH
3edup 30 0,2 0 23,9 97,8
Hroro 3a 3aBTpak 354 8,63 13,32 59,77 396,22
Bropoii Cox 150 1,0 0,2 20,2 92 85
3aBTPaK | GpPYKTOBBIH
HToro 3a 2 3aBTpaK 150 1,0 0,2 20,0 92
Ooen Iy u3 ceexeir | 142\8 1,17 3,38 411 59,02 156
KanmycThl Ha
M\0 co
CMeTaHoM
Kapkoe mo 170 15,69 14,23 16,51 266,14 100
JAOMAIIHEMY
Tomar 45 0,36 0,05 1,13 6,3 70
COJIEHBIH
(cBexkMi
Kounor u3 150 0,158 0,033 13,508 54,942 123
KJIIOKBBI
XJ71e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
HToro 3a obdexn 545 19,6 18,05 45,28 438,6
Hongnuk | Kuciromoaoun | 160 3 0,05 3,8 30 530
180/
MPOAYKT
Cnooda 50
HT0ro 3a moJaHuK 210 3 0,05 3,8 30
Hroro 3a 1eHsn : 1259 32,23 31,62 128,95 956,82




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Ipuem HaumenoBanue | Bec IIneBble BelecTBa JHepreruyeckas | Ne
MU o012 o012 LIEHHOCTh peuentypsl
beakn | Kupsl | Yraesoasl
Henensn 1
JeHb 2
3aBTpak 3anexanka u3 100030 12,8 11,5 31,13 343,27 117
TBOPOTra co
CTYIIEHbIM
MOJIOKOM
Kodeiinbrii 150 2,34 2 10,63 70 395
HAIMTOK C
MOJIOKOM
Xi1ed 30 2,28 0,24 14,76 70,5 122
MIIEeHUYHbIA
HToro 3a 3aBTpak 310 17,42 13,74 56,52 483,77
Bropoii DpyKTHI 100 0,40 0,30 10,30 46 368
3aBTpPaK
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,40 0,030 10,30 46
Oben Cyn 180 6,28 3,06 18,52 114,8 150
KapTogeabHbIi
¢ pb10Oii
OTBapHoii puc 120 2,99 4,89 30,09 180,56 424
Onaapu u3 60 9,78 11,66 16,41 210 284
neYeHu
Kanycra 45 0,72 4,55 1,46 50,69 58
KBallleHHasl
Kommnor n3 150 0,03 0,00 18,57 70,65 868
CYX0(ppyKTOB
XJs1e6 praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
HToro 3a 0den 585 21,78 24,52 95,07 678,9
HMoagnuk | Kucean 150 1,02 0 21,77 91,14 517
I'penku ¢ 20\5\12 | 4,49 8,48 10,32 135,88 104
CBIPOM
HToOro 3a moiaAHUK 187 551 8,48 32,09 227,02
HToro 3a aeHn : 1182 45,11 46,77 193,98 1435,69




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Ipuem HaumenoBanue | Bec IInmeBbie BemecTBa JHepreruyeckas | Ne
MU (i3 (1)) 6] (i3 6] LIEHHOCTh peuentypsl
beakn Kupwbl YraeBoanl
Henensn 1
Jenb 3
3aBTpaK Kama 150 4,76 6,38 16,4 140,25 93
repkyJjecoBas
€O CJIMBOYHBIM
MacJI0M
Xi1e0 30 2,28 0,24 14,76 70,5 122
NIIeHUYHbIH
Crip 10 2,32 2,95 0 36 7
Kakao 150 2,64 2,79 19,12 108,90 959
HToro 3a 3aBTpak 290 12,0 12,36 50,28 355,65
Bropoii Cok 150 0,6 0,13 13,5 61,3 532
3aBTpPaK (pyKTOBBIN
Hroro 3a 2 3aBTpak 150 0,6 0,13 13,5 61,3
Oben Cyn 200\10 4.3 3.9 17,51 105,6 38
KapTo(eJbHbIH
Ha K\0 ¢
MaKapOHHBLIMH
H31eJTUIMH
Kypsbi 60 9,69 7,29 0 112,80 414
OTBApPHBIE
Pary u3 opomeii | 150 2,23 4,04 10,16 86,67 77
Hamutox 150 0,11 0,01 18,32 72 282
JIMMOHHBIH
XJ1e6 pxxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
HToro 3a 0den 600 18,31 15,6 56,01 429,27
Honguuk | Yaid 150 0,15 0 10,50 21,00 943
TOJIY CJIaAKHIA
BavHYMKH ¢ 75\10 6,24 8,1 34,31 234 265
TOBHIJIOM
HToro 3a moagHuK 235 6,39 8,1 44,81 255,0
HToro 3a neHs : 1275 37,3 36,19 164,6 1101,22




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

IIpuem HaumenoBaHue Bec ITumesBkie BemecTea JHepreTuyeckasi | Ne
MU ooaa oona HEHHOCTh penenTypsl
beaku | Kupsl | YrueBoabl
Heoena 1
Jlenw 4
3aBTpPaK Omuer co 130 11,2 17,2 3,04 211,76 135
CJIMBOYHBIM
MacJaoM
Hxkpa kad 40 0,54 2,12 3,47 35,1 83
Kodeiinbrii 150 3,15 2,72 12,96 89 188
HAIMTOK C
MOJIOKOM
Byrep6pon c 20\4 2,3 4,36 14,62 108 291
MacJioM
HToro 3a 3aBTpak 344 17,9 26,4 34,09 443,86
Bropoii PpyKTHI 120 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpPaK
HTtoro 3a 2 3aBTpak 120 0,40 0,40 9,80 44
Ooen Bopix ¢ Mmsicom, 150 2,82 4,79 7,83 93,69 189
€O CMEeTaHOM
Kotaernl 50 6,83 3,81 24,8 99,75 75
pbIOHbIE
TyIIEHbIE
Kaprodeannoe 110 2,31 0,88 16,17 82,50 205
nope
Kanycra 30 0,72 4,55 1,46 50,69 198
KBallleHHasl
Kommnor n3 150 0,03 0,00 18,57 70,65 184
CyX0(ppyKTOB
XJs1e6 praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 245
HToro 3a 0dex 520 14,68 14,39 78,85 452,48
HMoaguuk | Kuciaomosounsiii | 170 3 0,05 3,8 30 109
MPOAYKT
Xuted 30 2,28 0,24 14,76 70,5 38
MIIeHUIHbIA
HToOro 3a moJaAHUK 200 5,28 0,29 18,56 100,5
HToro 3a neHs : 1184 37,55 41,48 1413 1040,84




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

IIpuem HaumenoBanue | Bec ITumeskie BemecTea JHepreTuyeckasi | Ne
MU ooaa oona HEHHOCTh penenTypsl
beaku AKupsbl | YrueBoabl
Heoena 1
Jenw 5
3aBTpPaK Kama nmennasn | 150 5,26 6,07 21,29 159,75 96
Byrepopon ¢ ci. | 20\4 1,54 3,46 9,75 78 1
MacJioM
Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,90 252
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 335 9,44 12,32 50,16 346,65
Bropoii Cox 150 1,0 0,2 20,2 92 85
3aBTpPakK dpykTOBBIii
HTroro 3a 2 3aBTpak 150 1,0 0,2 20,2 92
Oben PaccosbHuK 150 1,29 3,52 7,71 76,5 56
JleHnHIrpagckui
€0 CMETaHOoIl
I1;10B ¢ MsicoM 140 15,83 12,33 22,24 263,18 25
Tomar cour. 40 0,36 0,05 1,13 6,3 306
(cBeKmi)
Kommnor u3 cB 150 0,15 0,15 16,73 82,50 87
010K
XJ71e6 paaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 245
Hroro 3a 0den 510 19,61 16,41 57,83 428,48
Hoaxuuk | Kommnor u3 150 0,23 0,05 13,57 55,64 297
YyepHO#
CMOPOIMHBI
BauHuukm ¢ 75\10 6,24 8,1 34,31 234 265
NOBH/IJIOM
HToOro 3a moJaAHUK 235 6,47 8,15 47.88 289,64
Hroro 3a nens : 1230 36,52 37,08 176,07 1154,77




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BeliecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTtypbl
benku Hupbi Yrnesoapl
Heodensa 2
JeHob 6
3aBTpakK MaKapOoHbI 150 9,29 10,01 22,71 218 204,206
OTBapHble ¢
cbipom
Yait caxapom 150 0,15 0,00 10,50 21,00 943
MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 604
Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 6
CIMBOYHOE
Wtoro 3a 3aBTpaK 340 11,77 20,2 55,66 430,10
Bropoii PpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Ob6ep, LLn u3 ceexeit 150 5,8 3,3 7,66 85,55 168
KanycTbl €
pbi6HbIMM
KOHCcepBamm
KaprodenbHoe 110 2,31 0,88 16,17 82,50 694
niope
MeyeHb no- 100 14,4 5,78 3,55 121,51 102,115a
CTPOraHOBCKM
BuHerper 45 0,57 4,59 3,3 57,13 a0
OBOLLHOM
Komnot u3 150 0,03 0,00 18,57 70,65 868
cyxodppyKToB
Xneb prkaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUtoro 3a 06eg, 585 25,09 14,91 59,27 469,54
MongHuk Hanutok 150 0,11 0,01 18,32 72 282
JIMMOHHDIN
Cpoba 50 2,5 10,5 22,0 190
Utoro 3a nongHuK 200 2,61 10,51 40,32 262
Utoro 3a aeHb : 1225 39,87 46,02 165,05 1205,64




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BeLlecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 2
JdeHb 7
3aBTpakK 3aneKkaHKa u3 100\30 12,8 11,5 31,13 343,27 117
TBOpOra co
CTYLWLEHHDbIM
MOJIOKOM
KodeiiHbiii 150 2,34 2,0 10,63 70 395
HaMNUTOK
Xneb nw 30 2,28 0,24 14,76 70,5 122
Wtoro 3a 3aBTpaK 310 17,42 13,74 56,52 483,77
Btopou Cok ¢ppyKToBbiA | 200 1,0 0,2 20,2 92 532
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 200 1,0 0,2 20,2 92
O6ep, Cyn ropoxoBbii 150 4,4 0,36 12,09 76,41 35
Kanycra 120 2,40 3,96 11,04 90,00 708
TylleHas
EXXUKM mAcHble ¢ | 60\25 7,63 11,87 9,08 173,64 400,446
coycom
Hanutok 150 0,11 0,01 18,32 72,00 282
JIMMOHHbDIN
Xneb p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUToro 3a o6ep 535 16,52 16,56 60,55 464,25
MonpgHuK KucnomonouHsbiii | 160 4,8 0,08 6,08 48 530,531
NPOAYKT
FpeHKu c ailuom | 50 2,3 6,2 15 129 48
Utoro 3a nongHukK 210 7,1 6,28 21,08 177
Utoro 3a aeHb : 42,04 36,78 158,35 1217,02




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BeliecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTtypbl
benku Hupbi Yrnesoapl
Heodensa 2
JeHb 8
3aBTpakK Kawa 170 4,48 9,61 19,29 182,99 275
«Opyxb6a»
Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,90 959
MOJIOKOM
Xneb nw co cn. 20\4 1,54 3,46 9,75 78 291
macnom
Wtoro 3a 3aBTpaK 344 8,66 15,86 48,16 369,89
Btopou 100 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 44
O6ep, Lun n3 cBexen 142\8 1,17 3,38 4,11 59,02 156
KanycTbl €
Kaptodenem
Mtuua B coycec | 65 6,89 8,85 2,24 97,43 179
TOMaTOM
peuka 100 3 4,27 14,6 175,33 186
Komnort u3 150 0,03 0,00 18,57 70,65 868
cyxodpyKToB
Xneb p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUToro 3a o6ep 495 13,07 16,86 49,54 454,63
NongHuk Yait c caxapom 150 0,15 0,00 10,50 21,00 943
BAUHYMKM C 60 7,08 2,63 41,81 225,07 37
noBUAJIOM UK
CTYLLEeHHbIM
MOJIOKOM
Utoro 3a nongHukK 210 7,23 2,63 52,31 246,07
Utoro 3a aeHb : 1149 29,36 35,75 159,81 1114,59




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BeliecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTtypbl
benku Hupbi Yrnesoapl
Heodensa 2
AeHb 9
3aBTpaK Omner 130 11,2 17,2 3,04 211,76 311
HaTypaJibHbIN
UKkpa kabaukos. | 45 0,54 2,12 3,47 35,1 83
KodeiiHbiii 150 2,34 2,0 10,63 70 395
HaNUTOK
Xneb nuw 30 2,28 0,24 14,76 70,5 122
Wtoro 3a 3aBTpaK 355 16,36 21,56 53,46 387,36
Btopou Cok ¢pyKToBbIA | 200 1,0 0,2 20,2 92 532
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 200 1,0 0,2 20,2 92
O6ep, Cyn monouHblii | 200 4,2 4,0 12,2 100,8 97
C OBOLL,AMMU U
anLom
KoTtnera macHaa | 50 7,03 5,73 5,11 99,38 161
MakapoHbl 120 4,08 6,00 22,80 162,00 688
OTBapHble
Kanycra 45 0,72 4,55 1,46 50,69 58
KBalleHHasn
Komnort u3 150 0,15 0,15 16,73 82,50 859
CBeXKMuX A610K
Xneb p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUToro 3a o6ep 595 18,16 20,79 68,32 547,57
NonaHukK Kucenb 150 1,02 0 21,77 91,14 517
Badnu 30 0,84 1 23,2 106,2 602
Utoro 3a nongHuK 180 1,86 1 44,97 197,34
Utoro 3a aeHb : 1330 37,38 43,55 186,95 1224,27




BospacTthas xateropus: 1-3 ner

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BeLlecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 2
AdeHo 10
3aBTpakK Kawa pucosas 170 4,72 7,68 27,63 200,78 283
Kakao c 150 2,64 2,79 19,12 108,90 959
MOJIOKOM
Xneb nuw 30 2,28 0,24 14,76 70,5 122
Cobip 10 2,32 2,95 0 36 7
Wtoro 3a 3aBTpaK 360 11,96 13,66 61,51 416,18
Bropoii PpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 44
Obep, Bopuy, c Kanycton | 200\8\5 | 2,82 4,79 7,83 93,69 27
, MACOM U
CMeTaHoM
Pbiba TyweHaa B | 130 12,4 6,68 5,58 132 354
TOMare ¢
oBoLLLaMU
KaprodenbHoe 110 2,31 0,88 16,17 82,5 694
niope
Orypey coneHbit | 45 0,36 0,05 1,13 6,3 70
Komnort u3 150 0,03 0 18,57 70,65 868
CcyxodpyKTOB
Xneb p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUToro 3a o6ep 678 19,9 12,76 59,3 437,34
MonpgHukK KucnomonouHsbiii | 160 4,8 0,08 6,08 48 530
NPOAYKT
Xneb nw c 30\10 2,28 0,24 14,76 70,5 122
noBUAIOM
Utoro 3a nongHuK 200 7,08 0,32 20,84 118,5
Utoro 3a aeHb : 1338 39,34 27,14 151,45 1016,02




Bospacrtnas kareropus: 3-7 net

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BeLlecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 1
AenHs 1
3aBTpakK Kawa rpeuyHeBasa | 200 6,98 10,42 25 222,38 64
€O C/INBOYHDbIM
maciom u
MOJIOKOM
byrep6pogp co 30\5 2,3 4,36 14,62 108 291
C/IMBOYHDbIM
maciom
Yait He chagkuii | 180 0 0 0 0
3edup 50
WUrtoro 3a 3asTpak 465
Btopou Cok ¢ppyKrtoBbiA | 200 1 0,2 20,2 92 85
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 92
O6ep, LLn u3 ceexeit 200\10 1,88 5,39 6,78 95,49 156
KanycTtbl Ha m\6
€O CMeTaHoM1
Hapkoe no 220 18,58 16,85 19,55 315,16 100
AOMallHemy
Tomart coneHbiit | 60 0,48 0,06 1,5 8,4 70
(cBexnii
Kounort u3 180 0,19 0,04 16,21 65,93 123
KAOKBbI
Xneb p:kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a 06eg, 710 23,77 22,85 57,4 554,58
MongHuk Kucnomonounbiii | 180 3 0,05 3,8 30 530
NPOAYKT
Cpoba 50
Utoro 3a nongHuK 230

Utoro 3a aeHb :




Bospacrtnas kareropus: 3-7 net

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BeLlecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 1
JeHb 2
3aBTpakK 3aneKkaHKa u3 140\40 19,6 16,7 43,1 475,3 117
TBOpOra co
CrywieHbim
MOJIOKOM
KodeiiHbiii 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HaMUTOK ¢
MOJIOKOM
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 122
NWeHUYHbIA
WUrtoro 3a 3asTpak 400 25,49 19,43 77,14 660,3
Bropou ®pyKTbI 100 0,40 0,30 10,30 46 368
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 100 0,40 0,30 10,30 46
Ob6ep, Cyn 200 7,85 3,83 23,15 143,5 150
KapTodenbHbiii ¢
pbiboii
OTtBapHo# puc 150 3,74 6,11 37,61 225,7 424
Onagbu us 80 9,78 11,66 16,41 210 284
neyeHun
Kanycra 60 0,96 6,06 1,95 67,58 58
KBalLleHHaA
Komnot u3 180 0,04 0,00 22,28 84,78 868
cyxodppyKToB
Xneb p:kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a 06eg, 710 25,01 28,14 114,76 801,16
MongHuk Kucenb 200 1,36 0 29,02 121,52 517
FpeHKu c cbipom | 20\5\12 4,49 8,48 10,32 135,88 104
Utoro 3a nongHuK 237 5,85 8,48 39,34 257,4

Utoro 3a aeHb :




Bospacrtnas kareropus: 3-7 net

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BeLlecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 1
JeHb 3
3aBTpakK Kawa 200 6,35 8,51 21,86 187 93
repkynecosas co
C/IMBOYHbIM
macnom
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 122
NWeHUYHbIA
Cobip 15 3,48 4,43 0,0 54 7
Kakao ¢ 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959
MOJIOKOM
WUrtoro 3a 3asTpak 435 16,04 16,61 64,48 465,68
Btopou Cok ¢ppyKrtoBbiA | 200 0,6 0,13 13,5 61,3 532
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 200 0,6 0,13 13,5 61,3
O6ep, Cyn 250\13 6,45 5,16 21,92 148,87 38
KapTodenbHblii
HaK\6 c
MaKapOHHbIMU
usgennamm
Kypbl otBapHblie | 80 12,91 9,71 0 150,40 414
Pary 13 oBouuei 180 2,67 4,82 12,19 104 77
HanuTtok 200 0,15 0,013 24,43 96,0 282
JIMMOHHDIN
Xneb p:kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a 06eg, 763 24,82 20,183 71,9 568,87
MongHuk Yaii 180 0,18 0,00 12,60 25,20 943
nonycnagkuii
BAVHYMKM C 75\10 6,24 8,1 34,31 234 265
noBmMaaom
Utoro 3a nongHuK 265 6,42 8,1 20,7 259,2
Utoro 3a aeHb : 47,88 45,023 170,58 1355,05




MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

Bospacrtnas kareropus: 3-7 net
JnuTenbHOCTh TPEeOBIBAHMS ICTEH B IETCKOM caay: 9 4acos

Mpuem HaunmeHoBaHUe Bec MuuwesBble BeliecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nuLm 6noaa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbi Yrnesoapl
Heodens 1
JeHb 4
3aBTpakK Omner co 150 12,92 19,85 3,51 244,34 135
C/INBOYHbIM
macnaom
Ukpa 60 0,72 2,83 4,63 46,80 83
KabauKkoBasn
KodeliHblii 180 2,85 2,41 14,36 91 188
HaMNWUTOK ¢
MOJIOKOM
bytep6pogp, c 40\5 2,3 4,36 14,62 108 291
macaom
WUrtoro 3a 3asTpak 435 18,79 29,45 37,12 490,14
Btopou ®DpPyYKTbI 120 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 120 0,40 0,40 9,80 44
O6epg, bopLy, ¢ macom, 180 3,52 5,98 9,78 117 189
CO CMeTaHoM
Kotnetbl 80 7,8 4,35 28,3 114 75
pbi6HbIE
TylleHble
KaptodenbHoe 150 3,15 1,20 22,05 112,50 205
niope
Kanycra 60 0,96 6,06 1,95 67,58 198
KBalLleHHasn
Komnort u3 180 0,04 0,00 22,28 84,78 184
cyxodppyKros
Xneb prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 245
WUtoro 3a 06eg, 688 18,11 18,07 97,72 565,46
NongHuk | Kucnomonouusbiin | 200 3 0,05 3,8 109
npoAyKT
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 38
NweHUYHbIN
Utoro 3a nongHuK 240 6,04 0,37 19,68 97,8
Utoro 3a aeHb : 43,34 48,29 164,32 1197,4




MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

Bospacrtnas kareropus: 3-7 net
JnuTenbHOCTh IPEOBIBAaHMS I€TEH B IETCKOM caay: 9 4acos

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BewecTsa dHepreTtuyeckasa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 1
AeHb 5
3aBTpakK Kawa nweHHan 200 7,01 8,09 28,39 213 93
Xneb 30\5 2,3 4,36 14,62 108 291
NWeHUYHbIN Co
CN. Macaom
Kakao ¢ 180 3,17 3,35 22,94 130,68 252
MOJIOKOM
Wtoro 3a 3aBTpaK 415 12,48 15,8 65,95 451,68
Btopou Cok ¢pyKTOBbIA | 150 1,0 0,2 20,2 92 85
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 150 1,0 0,2 20,2 92
O6ep, PacconbHUK 250 2,16 5,88 12,85 127,49 56
JNleHuHrpaackuii
€O CMeTaHoM1
MNnoB c macom 200 21,83 17 30,67 363 25
Tomar con. 60 0,48 0,06 1,5 8,4 306
(cBexuin)
Komnort u3 c8 180 0,18 0,18 20,07 99,00 87
a6n0K
Xneb p:kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 245
WUToro 3a obep 730 27,29 23,6 78,45 667,49
MonpgHuK Komnot us 180 0,27 0,06 16,28 66,77 297
yepHoit
CMOpPOAUHDI
BAUHYMKM C 75\10 6,24 8,1 34,31 234 265
OKemom
Utoro 3a nongHuK 265 6,51 8,16 50,59 300,77
WUToro 3a aeHb : 1560 47,28 47,76 215,19 1511,94




MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

Bospacrtnas kareropus: 3-7 net
JnuTenbHOCTh TPEeOBIBAHMS ICTEH B IETCKOM caay: 9 4acos

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BeliecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTtypbl
benku Hupbi Yrnesoapl
Heodensa 2
JeHb 6
3aBTpaK MaKapOoHbI 200 11,17 10,28 31,78 264 204,206
OTBapHble ¢
cbipom
Yait caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 943
MeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 208,5 604
Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 6
CIMBOYHOE
Wtoro 3a 3aBTpaK 440 15,18 22,43 81,71 563,7
Bropoii PpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 44,00
O6epg, LLu n3 ceexen 200 9,67 5,49 12,77 142,58 168
KanycTbl €
pbi6HbIMM
KOHCcepBamm
KaprodenbHoe 150 3,15 1,2 22,05 112,50 694
niope
MeyeHb no- 180 25,92 10,4 6,39 218,72 102,115a
CTPOraHOBCKM
BuHerper 60 0,76 6,12 4.4 76,17 a0
OBOLLHOM
Komnot u3 180 0,04 0,00 22,28 84,78 868
cyxodppyKToB
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a 06eg, 810 42,18 23,69 81,25 704,35
MongHuk Hanutok 200 0,15 0,013 24,43 96 282
JIMMOHHDIN
Cpoba 50 2,5 10,5 22,0 190
Utoro 3a nongHuK 250 2,65 10,513 46,43 286
Utoro 3a aeHb : 60,41 57,033 219,19 1598,05




Bospacrtnas kareropus: 3-7 net

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BeLlecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nuLm 6noaa 6noaa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 2
JdeHb 7
3aBTpakK 3aneKkaHKa u3 140\40 19,6 16,7 43,1 475,3 117
TBOpOra co
CTYLWLEHHDbIM
MOJIOKOM
KodeiiHbiii 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HaMNUTOK
Xneb nw 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Wtoro 3a 3aBTpaK 400 25,49 19,43 77,14 660,3
Btopou Cok ¢ppyKToBbiA | 200 1 0,2 20,2 92 532
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 200 1 0,2 20,2 92
O6ep, Cyn ropoxoBbii 250 7,34 0,6 20,15 127,35 35
Kanycra 150 3,0 4,95 13,8 112,50 708
TylleHas
EXXuKu macHble ¢ | 80\30 9,88 15,36 11,75 224,71 400,446
coycom
Hanutok 200 0,15 0,013 24,43 96 282
JIMMOHHbDIN
Xneb p:kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUToro 3a o6ep 750 23,01 21,403 83,49 630,16
MonpgHuK KucnomonouHsbiii | 180 5,4 0,09 6,84 54 530,531
NPOAYKT
FpeHKu c ailuom | 70 2,3 6,2 15 129 48
Utoro 3a nongHukK 250 7,7 6,29 21,84 183
Utoro 3a aeHb : 57,2 47,323 202,67 1768,13




Bospacrtnas kareropus: 3-7 net

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BeliecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nULmn 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTtypbl
benku Hupbi Yrnesoapl
Heodensa 2
JeHb 8
3aBTpakK Kawa 200 5,27 11,31 22,69 215,28 275
«Opyxb6a»
Kakao ¢ 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959
MOJIOKOM
Xneb nw co cn. 30\5 2,3 4,36 14,62 108 291
macnom
Wtoro 3a 3aBTpaK
Btopou 100 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK
O6ep, LLn u3 ceexeit 200\10 1,88 5,39 6,78 95,49 156
KanycTbl €
Kaptodenem
Ntuua B coycec | 70 7,42 9,33 2,58 106 179
TOMaTOM
peuka 150 4,5 6,4 21,9 263 186
Komnort u3 180 0,04 0,00 22,28 84,78 868
cyxodpyKToB
Xneb p:kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUrtoro 3a 06epg,
NongHuk Yait c caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 943
BanHUYMKM ¢ 70 8,3 3,1 48,8 283,6 37

noBuAI0M MK
CryLLeHHbIM
MOJIOKOM

Utoro 3a nongHukK

UToro 3a pgeHb :




Bospacrtnas kareropus: 3-7 net

MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10]

JlnmuTenbHOCTh PeOBbIBaHUS ACTEH B IETCKOM caay: 9 yacoB

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BeliecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nuLm 6noaa 6noaa L,eHHOCTb peuenTtypbl
benku Hupbi Yrnesoapl
Heodensa 2
AeHb 9
3aBTpakK Omner 150 12,92 19,85 3,51 244,34 311
HaTypaJibHbIN
UKpa Kabaukos. | 60 0,72 2,83 4,63 46,80 83
KodeiiHbiii 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HaNUTOK
Xneb nuw 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Wtoro 3a 3aBTpaK 430 19,53 25,41 42,18 476,14
Btopou Cok ¢pyKToBbIA | 200 1,0 0,2 20,2 92 532
3aBTpaK
Wtoro 3a 2 3aBTpaK 200 1,0 0,2 20,2 92
O6ep, Cyn monouHblii | 250 5,2 5,0 15,3 126 97
C OBOLW,AMMU U
anLom
Kotnetra macHaa | 70 9,84 8,02 7,16 139,13 161
MaKapoHblI 130 4,42 6,50 24,70 175,50 688
OTBapHble
Kanycra 60 0,96 6,06 1,95 1,95 58
KBalLUEeHHasA
Komnort u3 180 0,18 0,18 20,07 99,00 859
CBeXKMuX A610K
Xneb p:kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUToro 3a o6ep 730 23,24 26,24 82,54 611,18
MonpgHukK Kucenb 200 1,36 0 29,02 121,52 517
Badnu 50 1,4 1,66 38,66 177 602
Utoro 3a nongHuK 250 2,76 1,66 67,68 298,52
Utoro 3a aeHb : 46,53 53,51 212,6 1477,84




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BeLliecTBa dHepreTuyeckasa | Ne
nULLLKY 6nopa 6nopa LLEeHHOCTb peuenTtypbl
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodens 2
HdeHb 10
3aBTpakK Kawa pucosasn 200 5,55 9,03 32,50 236,21 283
Kakao ¢ 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959
MOJIOKOM
Xneb6 nuw 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Cbip 10 2,32 2,95 0 36 7
WUrtoro 3a 3asTpak 430 14,08 15,65 75,12 496,89
Bropou ®pyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 100 0,40 0,40 9,80 a4
Obep, Bopuy, c Kanyctom | 250\10\6 | 3,52 5,98 9,78 117 27
, MACOM U
CMeTaHoM
Pbiba TyweHaa B | 140 13,35 7,19 6,01 142,15 354
TOMare
oBOLLaMU
KaprodenbHoe 150 3,15 1,20 22,05 112,50 694
niope
Orypeu coneHbiit | 60 0,48 0,06 1,5 8,4 70
Komnot u3 180 0,04 0,0 22,28 84,78 868
cyxodppyKToB
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a 06eg, 836 23,18 14,91 74,98 534,43
MongHuk Kucnomonounsbiii | 180 5,4 0,09 6,84 54 530
NPOAYKT
Xneb nw c 40 3,04 0,32 19,68 94 122
noBmMaaom
Utoro 3a nongHuK 220 8,44 0,41 26,52 148
Utoro 3a aeHb : 46,1 31,37 186,42 1223,32
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